Pre 3kolské podporné timy (SPT) a pedagdégov

(s moznostou zapocitania do aktualizaéného vzdeldvania)

Organizator : ICM Orava o.z. Tvrdosin, v spoluprdci s SCPP Nédmestovo a N&s Poklad
s.r.0o. Ndmestovo .

Miesto konania: priestory ICM Orava, Tvrdosin, alebo pri mensej skupine (do 10) qj
v Ndmestove.

Ukoncenie: osvedcenie o absolvovani vzdeldvania (zamestnavatel mbze zapodcitat
do aktualizacného vzdeldvania).

Iné info: cestovné a stravné hradi vysielajuca organizdcia.

Lektori:

PhDr. Jana Tholtovd, PhD : terapeuticka s eurdpskym certifikGtom, psychologicka s ll.
atestdciou, s 36- rocnou praxou v poradenstve, riaditelka SCPP. Poskytuje poradenstvo,
terapiu defom, mlddezi, rodicom a pedagdgom. Zameriava sa na pomoc
partnerom a manzelom, ktori sa ocitli v ndroCnej Zivotnej situacii a potrebuju pomdbct
v komunikdcii pred rozvodom, [e]e) rozvode a pri stanoveni striedavej
starostlivosti. Redlizuje programy na osobnostny rozvoj, nazvysenie motivacie
a zvysenie Uspechu pri budovani kariéry, protistresové programy pre pedagdgov.
Garantka a UcastniCka realizacnych timov ndrodnych aj medzindrodnych projektov
a programov, skusky lektor a manazér celozivotného vzdeldvania , publikacnd cinnost.

PaedDr. Tatiana Gandelovd: Specidina pedagogicka sl. atestdciou, s 25-ro&nou
praxou v poradenstve, riaditelka SCPP, pbsobila aj ako zdstupkyna riaditela v Specidinej
Skole pre ziakov s mentdinym postinnutim, tiez ako externd vysokoskolskd ucitelka
predmetov Specidina pedagogika a Specidlino-pedagogickd diagnostika, UCastnicka
redlizacnych timov ndrodnych aj medzindrodnych projektov a programov, skUsky lektor
a manazér celozivotného vzdelavania, dlhodobé skiUsenosti so vzdeldvanim dospelych,
publikacnd cinnost v oblasti kariérového a vychovného poradenstva, 3Specidino-
pedagogického poradenstva, manazérka stranky



http://www.naspoklad.sk/

V sk. roku 2024/2025 si moino vybrat z nasledujicich
programov:

e Lektor: PaedDr. Tatiana Gandelova .
e Dizka vzdeldvania: krdtkodobd vzdeldvacia aktivita v rozsahu 8.hodin
(2x po 4 hod. s odstupom obvykle jeden tyzden).
e Forma: prezencnd, zdazitkovd .
e Pocet 0¢astnikov: min.10, max.15 .
e Pre koho:
v'zaéinajici élenovia skolskych podpornych timov - SPT (Skolsky
Specidlny pedagdg, 3kolsky socidliny pedagdg, pedagogicky
asistent, Skolsky psycholdg) do troch rokov poradenskej praxe.
e Ciel: Naucitf sa komunikovat aj v ndrocnych vychovnych situdciach,
komunikdciou prispievaf k normalizacii sprévania Ziakov
a k predchdadzaniu konfliktom .
e Cena:2x40€=280 €
e Obsah:
v Komunikd&cia v skolskej praxi skolskych podpornych timov .
v'Zasady komunikdcie so Ziakom .
v'Komunikdcia s ped. zborom a rodi¢mi .
v'Komunikdcia s cielom predchddzaniu konfliktom .
v'Podporujuca komunikdcia s vychovne ndrocnym ziakom .

e Lektor: PaedDr. Tatiana Gandelova .
e Diika vzdeldvania: kratkodobd jednorazovd vzdeldvacia aktivita
v rozsahu 4.hodin .
e Forma: prezencnd, zdazitkova.
e Pocet Ucastnikov: min.10, max.15 (je vSak moznost dohodnuUt toto
jednorazové vzdeldvanie pre cely pedagogicky zbor Z85).
e Pre koho:
v'zacinajuci ¢lenovia skolskych podpornych timov (Sk.3pec.ped.,
Sk.soc.ped. ped.asistenti, sk.psychol.) do tfroch rokov poradenskej
praxe,
v pripadne vsetci Clenovia pedagogického zboru (po dohovore so
skolou) .
e Ciel: pochopit podstatu vzdeldvania ziakov s MP, porozumiet nutnosti
Uprav vzdeldvacich postupov, pristupov, obsahu a rozsahu vzdeldvania
e Cena: 40 €/osobu (pri vzdeldvani celého ped.zboru cena dohodou
vratane cestovného).
e Obsah:
v'Beiny ziak aziak s mentdinym postihnutim, porozumenie
vzdeldvacim Specifikdm .
v Statny a skolsky vzdeldvaci program, IVVP pre Ziaka s MP.
v'Podporné opatrenia .



Lektor: PaedDr. Tatiana Gandelovd (autorka metodiky Citacie rozcvicky
pre budUce Citatelské hviezdicky).
Dizka vzdeldvania: kratkodobd jednorazovd vzdeldvacia aktivita
v rozsahu 4.hodin .
Forma: prezencnd, zdzitkova.
Pocet U€astnikov: min.10, max.15.
Pre koho:
v'élenovia skolskych podpornych timov (Sk.3pec.ped., 3k.soc.ped.
ped.asistenti), najmé zacinajuci do 3.rokov praxe,
v'poradenski $pecidlni pedagégovia — najmdé zacinajuci, do troch
rokov poradenskej praxe ,
v'pripadne ostatni pedagdgovia, ktori potrebuju pracovat na
Zlepsovani techniky Citania Ziakov .
Ciel: vediet pouzit metodiku a pracovné listy Citacich rozcviciek v praxi.
Cena: 45 €/osobu (cena vzdeldvania je vratane knizky Citacie rozcvicky
pre buduce Ccitatelské hviezdicky v hodnote 19,90 € a plagdtu na
rozliSovanie reverznych pismen ,b-d“ v hodnote 6 €, ak UcCastnik
vzdeldvania uz knizku vlastni, tUto nie je mozné od ceny vzdeldvania
odpocitat).
Obsah:
v'Délezitost techniky Citania vo vyvine Citatelskych zru¢nosti Ziakov
v’ Obsah metodiky Citacie rozcvicky.
v'Variabilita prace s pracovnymi listami Citacich rozcviciek .

Lektor: PaedDr. Tatiana Gandelovad .
Dizka vzdeldvania: kratkodobd jednorazovd vzdeldvacia aktivita
v rozsahu 4.hodin .
Forma: prezencna.
Pocet U€astnikov: min.10 (mozZnost realizdcie pre cely pedagogicky zbor
po dohode so Skolou).
Pre koho:
v'zacinajuci élenovia skolskych podpornych timov (Sk.3pec.ped.,
Sk.soc.ped. ped.asistenti), do 3.rokov praxe,
v pripadne vsetci élenovia pedagogického zboru .
Ciel: orientovat sa v Kataldbgu podpornych opatreni, v poskytovani
jednotlivych PO  avkompetencidch pedagdgov  a odbornych
zamestnancov pri odpordcani PO.
Cena: 40 €/osobu (pri vzdeldvani celého ped.zboru cena dohodou
vratane cestovného).
Obsah:
vKoniec integrdcie v nasich $koldch, zmena definicie SVVP.
v'Podporné opatrenia, Kataldg PO .
v Kompetencie PZ a OZ pri vyjadrovani sa k poskytovaniu PO .



v'Procesné Ukony suvisiace s poskytovanim PO .

Lektor: PhDr. Jana Tholtovd, PhD., psycholdg, terapeut, lektor, koug,
s dlhoro¢nou praxou, s 1. a 2. atestdciou.
Dizka vzdeldvania: 4 - 20 hodin .
Forma: skupinova forma, interaktivna, zdzitkova .
Pocet Ucastnikov: 15 - 20.
Pre koho:
v Pedagdgov MS, 7§, SS, vychovdavatelov, OZ,PZ,
Ciel:
Zlepsit  komunikacné  zru€nosti pedagogickych  a  odbornych
zamestnancov materskych, zdkladnych a strednych 3kél, ¢o vedie k
efektivnejSeja optimdinej komunikdacii s detmi, ziakmi, rodi€mi a kolegami.

Tento program md za Ulohu podporit profesiondiny rozvoj zamestnancov
v oblasti komunika&nych kompetencii, ¢im sa zvysuje kvalita vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Podporujeme tymto vzdeldvanim pozitivnu klimu
v Skole, harmonizéciu vzfahov, lepsie porozumenie v komunikdacii.
Ucastnici  si rozdiruj0  metodické, socidlne kompetencie, ziskavaju
vedomosti o rieSeni a predchddzani konfliktov, ako riesit ndroéné krizové
situdcie ako rozvijat emocnuU inteligenciu, ako ziskaf, rodica pre
spoluprdcu.

Cena: dohodou , je v zdvislosti od poctu hodin .
Obsah:
v'Zlozky komunikdcie - verbdina a neverbdina komunikdcia (gestd,
mimika, ocny kontakt, nardbanie s priestorom, postoj, artikuldcia,
moduldcia....).
v'Vysiela¢ a prijimac v komunikdcii (odovzddavanie a prijimanie
informdcii).
v'Forma a obsah komunikdcie, aktivne pocuvanie.
v'Socidlna komunikdcia a jej Specifikd a osobitosti v Skolskom
prostredi - komunikdcia so Ziakmi, s rodic¢mi, komunikdcia v
pedagogickom zbore.
v Asertivita, pasivita, agresivita.
v'RieSenie konfliktov .
v'Komunikdacia dieta — ucitel —rodic , zasady optimdinej a efektivnej
komunikdcie, vytvdranie dohody a spoluprdce .
v'Vnimanie a osobnost v kontexte komunikacie.

Lektor: PhDr. Jana Tholtovd, PhD., - psycholdg, terapeut, lektor, kouc,
s dlhoroCnou praxou, s 1. a 2. atestdciou.
Dizka vzdeldvania: 4 - 20 hod.



e Forma: skupinovd forma, interaktivna, ndcvik reloxacnych technik .

e Pocet Ucastnikov: 6 — 20 .

e Pre koho:

v'Pedagogov MS, 7§, SS.
v'Podporné timy MS, Z8, SS.
v’ Odbornych zamestnancov.

e Ciel: Cielom vzdeldvania je zdokonalovanie medziludskej
komunikdcie v skolskom prostredi, podpora dusevného zdravia,
ndcvik relaxacnych metdd, zlepsenie interpersondinych zru€nosti.
Jednotlivec tym zvysuje svoju vykonnost, tvorivost, lepsie planuje
a manazuje svoje pracovné aktivity, zvySuje emocny a socidlnu
infeligenciu ,vnutorny harmonizaciu, uci sa asertivnemu spravaniu,
timovej spoluprdci, ziskava koucing. Zaroven ziskava zru¢nosti ako
predchddzaf vyhoreniu, nauci sa zviddat stres a zvySovat psychicku
odolnost voci zatazi.

e Cena: dohodou podla poctu hodin a miesta realizdcie .

e Obsah: Vzdeldvanie je zamerané na komunikdciu, psychohygienu,
self manazment , na predchddzanie stavov vyhorenia a na
zvlddanie stresu a frustracie.

v Osobnost a komunikdcia, rieSenie konfliktov .

v Psychohygiena a zdsady dusevného zdravia,
zvlddanie stresu.

4 Komunikdcia, stres, frustrécia, dopad na vztahy

v Prevencia pred vyhorenim, psychosomatika a jej
prejavy v dosledku dihodobého stresu.

4 Zvladdanie ndrocnych zZivotnych situdcii v osolbnom
a v pracovnom zivote.

v Rekondic¢né pobyty, proceduiry na podporu zdravia,

ndcvik relaxdcie a dychového cvicenia.

Pozndmka: Protistresovy program vieme realizovat v podmienkach skoly,
ale aj vpodmienkach v kupeloch Rajecké Teplice, sktorymi mdme
dlhoro€nu spolupracu, dokédzeme to organizacne zabezpedif pre cely fim
skoly. V takom pripade je potrebné pocitat s ndkladmi na dopravuy,
ubytovanie, stravu a procedury. Takdto forma md viak vyrazne pozitivny
dopad na dusevné zdravie, kedy sa spoji aktivny relax, masdze
a vzdeldvanie.

V pripade zdujmu nds nevahaijte kontaktovat.



