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Vzdelávanie pre školy  

Hľadáte efektívne vzdelávacie programy pre žiakov a pedagógov? Ponúkame vám bezplatné 

preventívne programy, ktoré sprevádzajú žiakov pri rozhodovaní a voľbe strednej/ vysokej 

školy, tiež  tipy ako zlepšiť klímu v triede, rozvíjať sociálne zručnosti žiakov a súčasne  podporiť 

ich duševné zdravie.   

Ak hľadáte kvalitné školenia pre váš pedagogický tím? Ponúkame praktické vzdelávacie 

programy, ktoré vám pomôžu zvládať krízové situácie, zlepšiť komunikáciu a podporiť duševné 

zdravie v školskom prostredí. 

 

Naša ponuka bezplatných vzdelávaní pre žiakov: 

 
➢ Kariérové poradenstvo pre ZŠ a SŠ. 

Program zameraný na sebaspoznávanie žiakov a podporu pri rozhodovaní o ich budúcej 

profesii, povolaní a štúdiu. 

 

➢ Klíma v triede. 

Program zameraný na tvorbu bezpečného a podporujúceho prostredia v triede, 

a následnej motivácii žiakov k učeniu a spolupráci. 
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➢ Chuť žiť. 

Program zameraný na prevenciu  rizikového správania u žiakov súvisiaci s poruchami 

príjmu potravy/, podpora duševného zdravia a budovanie pozitívneho sebavedomia. 

 

➢ Tréning sociálnych zručností /pre ZŠ 6-9 roč./. 

Program zameraný na rozvoj empatie, komunikačných schopností a tímovej spolupráce u 

žiakov základných škôl. 

 

 

➢ Trieda v rovnováhe /pre SŠ/. 

Program je zameraný na osvojovanie si spôsobov ako zvládať stres, riešiť konflikty a 

podporovať duševnú pohodu u študentov stredných škôl. 

 
 

 

V prípade záujmu nás prosím kontaktujte mailom alebo telefonicky : 

 

Mail: centrala@euporadna.sk 

Telefónne číslo: 0948 878 875 

  

 

Budeme sa tešiť sa spoločnú spoluprácu, s úctou  

  

 

 

PhDr. Jana THOLTOVÁ  PhD.    PaedDr. Tatiana GANDELOVÁ   

     Riaditeľka SCPP Trstená          Riaditeľka SCPP Námestovo 
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